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Sergio Martin
Parra

Profesor Nacional de Educación Física

Entrenador Nacional de Levantamiento de Pesas

Preparador Físico Nivel II

Entrenador de Voleibol Nivel 1

Crossfit Level 1 – Trainer (Cf L1 – Trainer)     

EXPERIENCIA LABORAL ACTUAL

Profesor Nacional de Educación Física      
INEF “Dr Enrique Romero Brest” 
 
Entrenador Nacional de Levantamiento de Pesas 
Federación Argentina de Pesas – (F.A.P.) 
Escuela nacional de entrenadores – weightlifting 
- master coach 
 
Preparador Físico Nivel II  
Federación Argentina de Pesas 
Escuela nacional de entrenadores 
 
Entrenador de voleibol Nivel 1  
Federación Metropolitana de voleibol (F.M.V.) 
 
CROSSFIT LEVEL 1 – TRAINER (CF L1 – TRAINER) 
 
Carrera de Medicina 
Universidad de Buenos Aires, UBA 
(hasta Tercer Año de la carrera)

NIVEL DE ESTUDIOS

Preparador Físico de Voleibol 
Club Atlético Boca Junior
1996-presente



EXPERIENCIA LABORAL 

CARGOS DEPORTIVOS

Entrenador del Seleccionado Nacional de Levantamiento de Pesas:  
 
JUEGOS OLÍMPICOS:   
 - Sydney 2000  - Atleta Nora Köppel (Diploma Olímpico) 
 - Atenas 2004 - Entrenador – Atleta Nora Köppel (9°  puesto del mundo) 
 - Beijing 2008 - (Entrenador Nacional y Jefe de equipo) 
  Atletas: Nora Köppel – Luciano Espeleta 
 
• Entrenador de la Atleta Nora Köppel (4to puesto mundial ranking IWF, 
Recordista Panamericana) 
 
• Campeonatos Mundiales Juveniles 1998 – 1999 – 2000. 
• Campeonatos mundiales absolutos 2002- 2003-2005  
• Campeonatos Sudamericanos. Desde el año 1997 hasta la fecha. 
 
Entrenador de Levantamiento Olímpico de Pesas del Club Atlético Boca Jrs. 
Desde el año 1989 hasta la actualidad

PREPARADOR FÍSICO

• División de Honor de Voleibol del Club A. Boca Jrs. Sub campeón Año 1995;  
 
• Campeón Metropolitano año 1996;  
 
• Subcampeón Liga Argentina de Clubes Año 1996. 
 
• Liga Nacional de voleibol 2006-2007  / 2007-2008 
 
• Liga Nacional Femenina 2008 – 2009 / 2009 – 2010 (Subcampeón)  
 
• Campeón Liga Nacional de Voleibol femenino 2010 – 2011 
 
• Liga Nacional Masculina  2011 – 2012 (Subcampeón) 
 
• Liga nacional masculina 2012 – 2013 (4tos de Final) 
 
• Liga Nacional Masculina 2013-2014 (Semifinalista)  
 
• Campeón Liga Metropolitana de Voleibol Femenino 2017 
 
• Campeón Liga Nacional de Voleibol femenino 2018 
 
• Campeón Metropolitano Voleibol femenino 2018   
 
• Campeón Metropolitano Voleibol femenino 2019 
 
• Campeón Liga Nacional de Voleibol femenino 2019
 
 
• Preparador Físico Club Fenerbahçe - Estambul - Turquía – Temporada 2021-2022 
 
• Campeón Liga Nacional de Voleibol Femenino Año 2023 
 
• Campeón Metropolitano Voleibol femenino 2023 
 

• Preparador Físico de Atletas profesionales y amateurs de deportes de combate, 
   Jiu jitsu, MMA, Taekwondo, Karate, Judo, Boxeo 
 
• PF de Futbolistas de primera división y divisiones inferiores 
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NIVEL TERCIARIO
 
• Docente de la Universidad Favaloro. 
 
• Docente del Instituto Argentino del deporte Club A. Ferrocarril Oeste. 
   Carrera de Instructores y Entrenadores de Musculación Deportiva y        
   Levantamiento Olímpico de Pesas. 
 
 • Docente de la Universidad Abierta Interamericana. 
    Licenciatura en Educación física.  
 
• Docente en cursos de Preparación física para diversos deportes: 
   Taekwondo – Yudo – Voleibol, Etc. 
 
• Docente del curso universitario de musculación de la Universidad de 
   ciencias empresariales y sociales (UCES) 
 
• Coordinador y docente de los Cursos de la Federación Argentina de 
  Pesas. 
  
• Director Escuela Nacional de Entrenadores de Argentina – E.NA.D.E.  
  www.enade.com.ar 
 
• Director de la Escuela Argentina de Coaches (Entrenamiento No 
  Convencional) 
 
 
NIVEL PRIMARIO Y SECUNDARIO 
 
• Desempeño como profesor de Educación Física en diversos 
establecimientos dependientes de: 
 
• Gobierno de la ciudad de Buenos Aires:  
    Distrito escolar Nº 5 
  
• Provincia de Buenos Aires:  
Distrito Avellaneda 
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CARGOS DOCENTES 


