Andrés Esper

= Strength & Conditioning Coach

® Profesor de Educacion Fisica

Contacto
| SOoBRE MI CARRERA

g 0] Trabajé en 9 paises de 3 continentes, 7 Selecciones
- Nacionales, ambos sexos, indoor y beach volleyball.

u @gmall.com Participé de las competencias mas importantes del mundo,
ﬁ incluyendo Juegos Olimpicos, Campeonato Mundial, Liga

Mundial, World Tour, Campeonato de Europa, Campeonato de
Asia, Plus Liga de Polonia y Super Liga de Rusia.

0 1era Medalla histérica de un equipo de beach volleyball
europeo en un Campeonato Mundial. (Dupla alemana Karla
Borger — Britta Buthe, 2.013).

Idiomas 1era Clasificacion histérica de Iran a un Juego Olimpico. (Rio
2.016).

Q ESpaﬁol 1er Preparador Fisico extranjero histérico de la Seleccion
China de Voleibol Masculino. (2.017 2.018).

0 Ingles Preparador Fisico de la Seleccién Argentina Juvenil de Beach
l Volleyball, medalla de Bronce en los Juegos Olimpicos de la
0 Italiano Juventud, Buenos Aires 2.018.

0 Ruso 1er Preparador Fisico argentino en entrenar una Seleccion
Nacional de Rusia. (Volley Masculino, 2.023-2.024).

SKILLS
I EXPERIENCIA LABORAL ACTUAL

Project Management Preparador Fisico de Voley Masculino.

Public Relations Seleccion Rusa de Voley
Teamwork 2023-2024

Time M t
ime Managemen | NIVEL DE ESTUDIOS

e MASTER’'S DEGREE IN TRAINING AND

- e DEVELOPMENT OF SPORTS PERFORMANCE
Critical Thinking Lomas de Zamora University

2026-2024

Leadership
Effective Communication

® PROFESSOR OF PHYSICAL EDUCATION
La Plata University
2025-2029



I EXPERIENCIA LABORAL 6

= PREPARADOR FiSICO
* 2023-2024 Seleccion de Voéleibol Masculino de Rusia.
* 2022-2024 Dynamo Moscu, Rusia, Super Liga Rusa de Véleibol Masculino.
2021 Seleccion de Véleibol Masculino de Estonia.
* 2019 Peina Chen, Windsurf: R
Doble Campeona del Mundo " 2
Sub-Campeona Olimpica
* 2019 Seleccion de Véleibol Masculino de Finlandia.
*2017-2018 Seleccion de Voéleibol Masculino de China.
*2017-2018 Seleccion Argentina Juvenil de Beach Volleyball.

* 2017 Xuen Chen, China, Beach Volleyball:

Medallista Olimpica 2
Campeona del Mundo 2

*2017-1019 Gallay-Klug y Gallay-Pereyra, Argentina, Beach Volleyball.
2016 Seleccion de Véleibol Masculino de Iran.
*2015-2016 Cerrad Czarni Radom, Polonia, Plus Liga de Véleibol Masculino.

*2013-2014 Allianz MTV Stuttgart,
Bundesliga de Véleibol Femenino de Alemania.

*2012-2013 Karla Borger-Britta Biithe, Alemania, Beach Volleyball.

*2010-2013 La Unidén de Formosa,
Liga Argentina A1 de Véleibol Masculino.

* 2005-2006 La Unidén de Formosa,
Liga Argentina A1de Véleibol Masculino.

*2000-2019 Gimnasia y Esgrima de la Plata,
Liga Argentina de Véleibol Femenino.

= ANTENCEDENTES ACADEMICOS

» Especialista en Rehabilitacion por el Ejercicio.
(Universidad Catdlica de La Plata).

* Autor de mas de 30 articulos sobre entrenamiento
deportivo y rehabilitacion.

 Disertante en cursos de Argentina y el extranjero.




